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	LP
	DZIAŁANIA
	NAUCZYCIEL ODPOWIEDZIALNY

	1
	Zgłoszenie szkoły do akcji "PrzyGotujemy lepszy świat"
	Daria Modecka

	2
	"Dzień Śliwki" - lekcja otwarta, podczas której realizowane były treści dotyczące problematyki prozdrowotnej..
	Anna Podolska

	3
	Uczniowie klas 6E i 6G brali udział w spotkaniu z przedstawicielem Wydziału Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Lublinie (z ul. Północnej), które poprowadziła Pani Dorota Bielecka. Uczniowie zostali zapoznani z tematyką niebezpieczeństw w internecie w ramach programu Szkoły Promującej Zdrowie.
	Przemysław Szymczak

	4
	Spotkanie z pielęgniarką szkolną - omówienie Piramidy zdrowego odżywiania.
	Nauczyciele świetlicy P2

	5
	Akcja ,,Dobrze Jemy ze Szkołą na Widelcu"
	Katarzyna Bączek 

	6
	"Proste zasady zdrowego odżywiania"- podnoszenie świadomości społeczeństwa na temat zdrowego odżywiania, bezpieczeństwa żywności, innowacji związanych z jej produkcją oraz umiejętnego gospodarowania odpadami żywnościowymi.
	Joanna Cegłowska

	7
	Realizacja projektu "Recepta na dobre życie".
	Edyta Drąg

	8
	Realizacja zajęć dotyczących profilaktyki uzależnień: uzależnienia chemiczne i behawioralne.
	Edyta Drąg

	9
	Zgłoszenie projektu szkoły: "Recepta na lepsze życie" do konkursu : " Lubelskie granty promujące zdrowie w przedszkolach, szkołach i placówkach prowadzonych przez Gminę Lublin".
	Edyta Drąg, Przemysław Szymczak

	10
	W bibliotece szkolnej przeprowadzono pogadankę z dziećmi ze świetlicy (klasa 2a i 2f) na temat: " Pozytywny wpływ czytania książek na umysł człowieka. Jeśli ludzki mózg jest jak komputer, to książki działają na niego jak specyficzny symulator rzeczywistości, który trenuje nasz umysł poprzez systematyczne odrywanie czytelnika od bieżących zdarzeń i przenoszenie w świat fikcji. Niemal każdy przeczytany dłuższy tekst można traktować jak rodzaj „gimnastyki”.
	Renata Leszko, Renata Lesińska, Maria Wolska

	11
	„Dobrze jemy” to ogólnopolski program skierowany do klas „0” oraz I-III szkół podstawowych. Jego organizatorem jest Fundacja Szkoła na Widelcu. Tegoroczna edycja, w której udział biorą również młodsze klasy naszej szkoły: 2a, 3b, 3e,3f jest już jego czwartą edycją. Celem programu jest przede wszystkim edukacja w zakresie prawidłowego i świadomego żywienia oraz zachęcanie najmłodszych do gotowania.
	

	12
	Wiele lekcji wychowania fizycznego on-line, na których uczniowie przygotowywali prezentacje o zdrowym stylu życia i zdrowym żywieniu.
	Nauczyciele wychowania fizycznego

	13
	Projekt ogólnopolski "Szkoła Odpowiedzialna Cyfrowo"
	Edyta Drąg

	14
	Projekt edukacyjno- badawczy "Granie na ekranie"
	Edyta Drąg

	15
	Diagnoza uczniów "Powrót do szkoły" - badanie pozytywnego i negatywnego wpływu nauczania zdalnego na postępy uczniów w nauce, badania nastrojów ucznió i problemów występujących podczas nauczania zdalnego.
	

	16
	Klasowy projekt: "Mali Ratownicy" kontynuacja programu "Bezpiecznie w skole i poza nią"- cykl warsztatów z pierwszej pomocy przedmedycznej
	Małgorzata Kopacz

	17
	Realizacja zajęć dotyczących zdrowego stylu życia w ramach zajęć dydaktycznych i dodatkowych: Bezpiecznie do szkoły, Bezpieczne zabawy, Odpoczywać można w różny sposób, Planowanie czasu, Czy wiesz, co jesz?, Skąd się wzięło śniadanie?, Zabawa w gotowanie, Czystym być, Zdrowym być, Katar, Moje ciało, Klasa małych ratowników, Bezpieczna zima, Bezpiecznie korzystamy z prądu, Siła reklamy, Ekologiczne zakupy, Sport to zdrowie, Jak dbać o kondycję fizyczną, Bezpiecznie nad wodą, Bezpieczne wakacje.
	Małgorzata Kopacz

	18
	Realizacja projektu w klasie 6b "Recepta na dobre życie"
	Irena Lenartowicz

	19
	Przeprowadzenie zajęć pt. "Jak należy dbać o zdrowie zimą"- w klasach 1c, 1e, 2a, 2e- świetlica;
- przeprowadzenie zajęć pt. "Wiem, co jem" - uczniowie rozwiązywali krzyżówki tematyczne, quizy, oglądali filmiki edukacyjne o zdrowym odżywianiu itp. zajęcia przeprowadzono w klasach 1c,1e,2a,2e- świetlica;
- zorganizowanie "Tygodnia Zdrowej Żywności"- uczniowie przez tydzień przynosili zdrowe produkty w śniadaniówkach- codziennie pokazywali i zachęcali innych uczniów do przyniesienia zdrowych przekąsek; -zajęcia w klasach 1c,1e,2a,2e na temat "Bezpieczeństwa w drodze do szkoły i powrocie do domu", "Bezpiecznego spędzania czasu wolnego, ferii zimowych i wakacji".
	Małgorzata Gruszka

	20
	W ramach lekcji biologii uczniowie klas siódmych przygotowywali prezentacje promujące zdrowy tryb życia uwzględniające własne doświadczenie.
	Agnieszka Piwińska

	21
	Festyn Bezpieczne wakacje.
	

	22
	Zajęcia z wychowawcą w każdej klasie na temat bezpiecznego wypoczynku w zimie i w lecie.
	Wychowawcy klas



